FUTURE WELL™ COMMUNITIES bl

PARTICIPE EN EL DESAFIO DE 21 DIAS
DE ACTIVIDADES FISICAS

iCompromeétase a estar activo durante al menos 10 minutos al dia durante los préoximos
21 dias y participe en una rifa de una tarjeta de regalo de $200, $100 o $50!

Obtenga su Tarjeta de Compromiso con

CONSEJOS DE ACTIVIDAD FiSICAY
MAS AQUI

Escanee el codigo QR con un dispositivo movil
o vaya a: https://diabetes.org/health—we||ness/ﬁtness

*Devuelva su tarjeta de compromiso a la organizacion participante donde la recibio antes

31 de mayo de 2026 para participar en la rifa de tarjeta de regalo de 200, 100 o 50 dolares.
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FUTURE WELL™ COMMUNITIES Fund

STOCKTON
WELENESS
CHALLENGE

RETO DE ACTIVITDAD FISICA SALUDABLES DE 21 DIAS

HACER EJERCICIO REGULARMENTE
ES CLAVE PARA CONTROLAR LA DIABETES

iCompromeétase a estar activo durante al menos 10 minutos al dia durante los préoximos
21 dias y participe en una rifa de una tarjeta de regalo de $200, $100 o $50!"

Obtenga su Tarjeta de Compromiso con

CONSEJOS DE ACTIVIDAD FiSICAY
MAS AQUI

Escanee el codigo QR con un dispositivo movil
o vaya a: https://diabetes.org/health-wellness/fitness

*Devuelva su tarjeta de compromiso a la organizacion participante donde la recibio antes

31 de mayo de 2026 para participar en la rifa de tarjeta de regalo de 200, 100 o 50 dolares.
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RETO DE ACTIVITDAD FISICA SALUDABLES DE 21 DIAS

ACTIVIDADES FiSICAS ES VITAL
SITIENE DIABETES

iCompromeétase a estar activo durante al menos 10 minutos al dia durante los préoximos
21 dias y participe en una rifa de una tarjeta de regalo de $200, $100 o $50!"

Obtenga su Tarjeta de Compromiso con .

CONSEJOS DE ACTIVIDAD FiSICAY
MAS AQUI

Escanee el codigo QR con un dispositivo movil
o vaya a: https://diabetes.org/health-wellness/fitness

*Devuelva su tarjeta de compromiso a la organizacion participante donde la recibio antes

31 de mayo de 2026 para participar en la rifa de tarjeta de regalo de 200, 100 o 50 dolares.



